
Ti piace suonare?
Scopri un’esperienza unica per esprimere la tua creatività musicale
e gestire lo stress da performance, partecipa al nuovo Laboratorio di
Musica LiberaMente!

Con questo laboratorio potrai: 
• Trasformare lo stress da performance in creatività
• Esprimere le tue emozioni attraverso la musica
• Creare musica in gruppo in un ambiente non competitivo

A chi è rivolto?
LiberaMente è aperto a tutte e a tutti gli studenti con buona 
conoscenza di uno strumento.

Calendario delle sessioni
Il laboratorio si terrà nelle seguenti date
19, 26 febbraio -  5,19, 24, 31 marzo - 14, 21 aprile.

Temi
Gestione emotiva della performance, creazione musicale ispirata alle 
arti visive.

A cura di
Paolo De Gaspari, specializzato in Performance
class e musica creativa, docente presso il 
Trinity Laban Conservatoire di Londra e il Royal 
Conservatoire di Birmingham UK.

Mario Tiffi, musicista, produttore, arrangiatore 
ed editore.

www.unive.it/prisma

https://tinyurl.com/liberamente2026 

Le persone selezionate riceveranno una mail 
di conferma entro il 13 febbraio 2026. 
Per informazioni, contatta: social.fbc@unive.it

Come partecipare?
I posti sono limitati: iscriviti entro il 6 febbraio 
2026 tramite google form

Dipartimento di Filosofia 
e Beni Culturali

Attività organizzata nell’ambito del progetto “PRISMA - Promuovere Risorse Individuali e Sociali nel 
Mondo Accademico – Università per il benessere” (codice progetto: PROBEN_0000002) e finanziata 
con il contributo del MInistero dell’Università e della ricerca ai sensi del D.D. n. 1159 del 23 luglio 
2023 – Avviso PROBEN (Avviso per la concessione di finanziamenti destinati alla promozione del 
benessere psicofisico e al contrasto ai fenomeni di disagio psicologico ed emotivo della popolazione 
studentesca).

LiberaMente
Creative Music Lab
2° semestre a.a. 2025/2026 
Febbraio - Aprile 2026


